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                                          Пояснительная записка
   Рабочая программа кружка «Народные игры» для 1 -4 классов  составлена в соответствии с требованиями Федерального  государственного образовательного  стандарта начального общего образования  и Программы внеурочной деятельности.
Сохранение и возрождение национальной культуры является одной из первостепенных задач. Чтобы у ребенка сформировалось чувство любви к Родине, необходимо воспитывать у него эмоционально положительное отношение к тем местам, где он родился и живет, развивать умение видеть и понимать их красоту, желание узнавать о них больше, формировать стремление оказывать посильную помощь людям, которые его окружают, воспитывать в детях толерантность.  Поэтому надо помнить, что народные игры как жанр устного народного творчества являются национальным богатством, и мы должны сделать их достоянием наших детей. Игра – это школа воспитания. В ней свои «учебные предметы». Одни из них развивают у детей ловкость, меткость, быстроту и силу; другие учат премудростям жизни, добру и справедливости, чести и порядочности, любви и долгу. Игра формирует высокую нравственность.
Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Актуальность: давно забытые народные игры, а они являются неотъемлемой частью патриотического воспитания детей.  В народных играх сохранились особенные черты русского характера.  Знакомя детей с народными играми, мы через игровой фольклор расширяем и закрепляем знания детей о  народном творчестве.  Развиваем в них духовный творческий  патриотизм, интерес к истокам  народного творчества.
По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, отождествляют зверей и птиц, домашних животных с добрыми и злыми силами людей и лесов, изображают в лицах содружество или борьбу человека с этими силами. Так у меня возникла необходимость в создании кружка «Народных игр».
Новизна и педагогическая целесообразность: определена федеральным государственным стандартом начального общего образования. 

Отличительными особенностями являются:

1.  Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных  на достижение  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  воспитательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.  

4.  Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом

5. При планировании содержания занятий  прописаны виды  деятельности учащихся по каждой теме.
Цель программы: сохранение и укрепление здоровья младших школьников.

Задачи:

-сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре движений»;

-выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и подвижными играми;

-учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

-развивать умения ориентироваться в пространстве;

-развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;

-создавать условия для проявления чувства коллективизма;

-развивать активность и самостоятельность;

-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям,  применению их в различных по сложности условиях.

-формировать   заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны; любовь к родине.

В кружке «Народные игры» могут заниматься дети от 7 до 13 лет. Срок реализации данной программы 1 год. Программа предусматривает проведение теоретических (правила игры) и практических занятий. Занятия физической культурой – одно из основных условий сохранения и укрепления здоровья. Занятия  физическими упражнениями благотворно влияют  на деятельность центральной нервной системы, на развитие и укрепление мышечной системы, органов кровообращения и дыхания, снижают утомляемость коры головного мозга и повышают работоспособность человека.

Ещё Гораций предостерегал: «Если не бегаешь пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь». Игры и другие физические упражнения как воздух необходимы подростку, потому что именно в этом возрасте начинают проявляться признаки болезни века гиподинамии. Предупредить развитие этой болезни можно, если, помимо запланированной нагрузки в виде трех еженедельных уроков физической культуры, регулярно давать ребятам дополнительную порцию движений.

Занятия физическими упражнениями стимулирует двигательную активность  детей, способствует их всестороннему развитию и воспитанию. 

Общество заинтересовано в оздоровлении не только самого общества, но и каждого человека, оно должно решать эту проблему на всех уровнях. Совершенно очевидно, что без создания определённых социальных условий, без изменения отношения к личности, без самоуважения, а следовательно, без уважения к другим, без любви к ближнему решить эту проблему сегодня невозможно. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений.  Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся практически всем дошкольникам без исключения, так как способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. 
Возраст детей: 7 – 11 лет. 

Игра как средство воспитания.

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определённый оттенок в зависимости от географических и климатических условий.
Игра в жизни ребёнка.

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью  свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение подвижных игр.

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела .

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций. Обладающий  великой воспитательной силой. Народные игры являются традиционным средством педагогики. Они являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического воспитания школьников. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей.

По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны ребёнку. Все свои жизненные впечатления и переживания малыши отражают в условно – игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ. Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребёнка, требует активной умственной деятельности. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы ребёнка, развитию его мышления и самостоятельности действий.
Учебно-тематический план.

	
	№п/п
	Наименование темы
	1 год обучения

 

	
	
	
	теория
	практика

	
	1
	Введение. Основы знаний о народной подвижной игре. Что такое народная игра. История. Инструктаж по Т.Б.
	2
	--

	
	2
	Русские народные игры
	1
	5

	
	3
	Игры мордовского народа
	0,5
	1,5

	
	4
	Игры удмуртского народа
	0,5
	0,5

	
	5
	Игры татарского народа
	0,5
	1,5

	
	6
	Игры башкирского народа
	0,5
	0,5

	
	7
	Игры народов Северного Кавказа
	0,5
	0,5

	
	8
	Карельские народные игры
	0,5
	0,5

	
	9
	Игры народов Коми
	0,5
	0,5

	
	10
	Марийские народные игры
	0,5
	0,5

	
	11
	Тувинские народные игры
	0,5
	0,5

	
	12
	Чувашские народные игры
	0,5
	0,5

	
	13
	Якутские народные игры
	0,5
	0,5

	
	14
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока
	0,5
	1,5

	
	15
	Бурятские народные игры
	 1
	4

	
	
	Итого
	11
	18


Содержание.

1 год обучения.

Тема  1. Введение.

Основы знаний о народной подвижной игре. Что такое народная игра. История. Что нужно знать и уметь , чтобы никогда не болеть.

Инструктаж по технике безопасности.

Тема 2. Русские народные игры.

Особенности русских народных игр.

Разбор и проигрывание игр наших родителей. Правила.
Групповые игры «Охотник и сторож» , «Карусель», «Совушка».

Игры - эстафеты. Эстафета с мячами. Эстафета с бегом и прыжками.  Эстафета с преодолением препятствий. «Кузнечики», «Лошадки», «Ловишки», «Круговая лапта», «Лиса в курятнике», «Чехарда», «Два мороза», «Конники-спортсмены», «Обыкновенные жмурки», «У медведя во бору», «Мышеловка», «Ляпка», «Заря».
Тема  3. Игры мордовского народа.

«Раю-раю», «Салки».

Тема  4. Удмуртские народные игры.

«Игра с платочком»

Тема  5. Игры татарского народа

«Серый волк», «Спутанные кони», «Хромая лиса», «Перехватчики»
Тема    6. Игры башкирского народа.

«Липкие пеньки», «Стрелок».
Тема  7. Игры народов Северного Кавказа.

«Подними платок»,  «Слепой медведь»

 Тема  8. Карельские народные игры.

«Мяч», «Попробуй попади».
Тема  9. Игры народов Коми.

«Невод», «Ловля оленей».
Тема  10. Марийские народные игры.

«Биляша», «Катание мяча».
Тема  11.  Игры  народов Сибири и Дальнего Востока.

«Перетягивание», «Жмурки», «Волк и олени», «Ловля оленей».

Тема  12. Тувинские народные игры.

«Стрельба в мишень», «Борьба»
Тема 13. Чувашские народные игры.

«Хищник в море», «Летучая мышь»
Тема  14. Якутские народные игры.

«Летящий диск», «Соколиный бой».
Тема 15. Бурятские народные игры
«Волк и ягнята», «Ищем палочку», «Бабки-лодыжки», «Ищем палочку».
Тема 16. Русские народные игры
Методическое обеспечение программы.

Описание игр.

«Казаки - разбойники» - русская народная игра.

Игра проводится на улице. Все игроки делятся на 2 команды. Бросают жребий: игроки одной команды становятся «разбойниками», а другая - «казаками».

Правила.

1. Необходимо ограничить место, где должны прятаться разбойники.

2. Пойманные «разбойники» отводят в «стан», где их до конца игры будет охранять один «казак»

«Волк и овцы» - русская народная игра.

Перед началом игры надо выбрать «волка» и «пастуха», остальные дети будут «овцами».

На противоположных сторонах площадки обозначают границы двух «овчарен»- это места, где «овцы» могут спастись от волка. Перед началом игры все «овцы» должны расположиться на краю поля.

«Слепой медведь»- осетинская народная игра.

По жребию выбирают водящего «слепого медведя». Этому ребенку плотно завязывают глаза.

«Стой, олень» - игра народов коми.

Игр начинается, когда водящий закричит: «Беги, олень!» Все игроки кидаются по площадке врассыпную, а «пастух» пытается догнать любого «оленя», коснувшись его небольшой палочкой и произнеся: «Стой, олень!»

Игра продолжается до тех пор, пока «пастух» не поймает пять оленей.

Правила:

1. Надо лишь касаться игрока палочкой, а не ударять его.

2. Игроки, выбежавшие за пределы площадки, считаются пойманными.

«Липкие пеньки» - башкирская народная игра.

Водящие (их несколько человек одновременно) присаживаются на корточки, а остальные игроки бегают между ними. Водящие пытаются, неподвижно сидя на корточках , поймать  или хотя бы коснуться руками («ветками») пробегающих детей.

Правило:

1. Нельзя ловить игроков за одежду.

2. «Пеньки» не должны сходить с места.

«Вестовые» -якутская народная игра.

На бескрайних просторах Крайнего Севера, где давным-давно зародилась эта игра, вести передавались специальными людьми - вестовыми. Они ездили на оленях или собачьих упряжках, а сами «письмена» еще до освоения письменности народами Севера изготавливали с помощью узелков.

Правила:

1. «Вестовой» не должен обгонять своего «оленя».

2. Надо обязательно сделать два круга возле столба.

3. Следующий «вестовой2 не имеет права выбегать навстречу игрокам своей команды, возвращающимся с «письмом».

«Горелки» - русская народная игра.

Игра проводится на поляне или в зале длиной не менее 20- 30 м.

Выбирают «горельщика». У него за спиной выстраиваются пары играющих.  

Все игроки хором говорят:

Гори, гори ясно. Чтобы не погасло. Глянь на небо: Птички летят, колокольчики звенят.

Правила:

1. Горельщик не имеет права оглядываться и подсматривать, какая пара собирается бежать.

2. Иногда принято отмечать место впереди горельщика (примерно в 15м).

«Удмуртские горелки» - удмуртская народная игра.

Играющие разбиваются на пары и строятся колонной, как в русских «горелках».

Однако водящий становится лицом к первой паре.

Правила:

1. Сигналом к началу бега для каждой пары  является поднятие ведущим платка.

2. Если подбежавшие игроки одновременно схватились за платок, то водящий остается.   
Ожидаемые результаты:

-у выпускника начальной школы будет  выработана потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;

-сформируется  начальное представление о культуре движении; 

- младший школьник сознательно  будет применять физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления  здоровья;

-произойдёт обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр.
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