
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 класс

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов разработана в соответствии с
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования (приказ Министерства образования и науки РФ №373 от 6 октября 2009 г., с
внесенными изменениями, приказ Министерства образования и науки РФ №1241 от 26 ноября
2010 г.), Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,
примерной основной образовательной программой НОО (решение от 08 апреля 2015 г. протокол от
№1/15), основной образовательной программой начального общего образования МБОУ Целинная
СОШ», примерной программы начального общего образования по физической культуре и
авторской программы В.И. Лях «Физическая   культура» 1-4 классы – М.Просвещение, 2016г

Задачи:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения
функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов
спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека,
роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным
играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными
показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа переработана и адаптирована, ориентируясь на индивидуальные особенности
учащихся, и направлена на реализацию приоритетной задачи образования - формирование
всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и
воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их
физическое совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) качеств —
гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости; на формирование у
школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру.


