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HanmeHoBaHMe 61104

3aBTpak:

Kawa monoyHasa mMaHHas ¢
Mac/ioMm C/IMBOYHbIM
NPOKUNSAYEHHbIM

Yail ¢ MOIOKOM LiefIbHbIM
Cblp "Poccuiicknii”
NOPLUMNOHHBIN

Macno cnmBo4Hoe
NOPLMNOHHOE

Mpywa

HanuToK KNCNOMONOYHbIN
"CHexoK"

Xneb6 MWeHNYHbI
Xneb6 pxaHow

MToro 3a 3aBTpak:
O6es:

MapuHaj 13 MOPKOBU
Cyn KapTo(enbHbIi ¢
Kpynoii

KoTneTta 13 roeaguHbl ¢
Mac/ioM CIMBOYHbIM <IVh
ROIC.CT.TOTCBHOCTAY)

Kawa rpeyHeBas

CoOK nepcuKoBbIii

Xneb NweHWYHbIN

Xneb pxaHoii

WMToro 3a obeg :

MToro 3a feHsb:

| neHb

Boixog | Benkwun Xunpbl Yrnesopgbl
Kkan
(B rpammax)
200/10
4.8 7,36 14 206,4
200 1 1 1,4 58,4
10 2,32 2,95 36,4
10 0,08 7,25 0,17 66,1
100 0,4 0,3 10,3 57
200
3.8 3,75 16,5 108,5
30 2,21 1,35 13,05 46
24 1,7 0,66 8,5 51,79
784 1251 20,87 47,42 522,09
60 0,48 1,56 4,14 51,22
250
5,25 6,5 7,5 186
90/10 8,64 6,12 2,79 206,64
150 4,13 6,22 27,82 139,95
200 12,4 51
60 4,42 2,7 26,1 92
24 1,7 0,66 8,5 51,79
844 24,62 23,76 89,25 778,6
37,13 44,63 136,67 1300,7

MWHepanbHble Bel ecTBa

Ca Mg Fe P K 1 Se F B1 B2 A D c Nepel,
75,0 15,18 0,42 59,04 28,32 0,015 0,001 0,272 0,13 55,2 045 311
45,12 12,5 1,34 37,2 80,34 0,002 0,0005 0,012 0.056 6,6 0,014 0,5 630
54-13
88 2,33 0,01 33,3 5,86 0,001 0,003 0,002 19,2 0,63 0,005 2020
1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
19 12 0,3 16 55 0,001 0,001 o 002 0,03 2 0,9 15  Mpom
178,5 18 oAs 137 60 0,015 0,003 0,15 0,05 0,22 33 0,9 npom
37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001 0,04 0,008 0,006 npowm
14,6 7,9 0,36 249 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 npowm
280,4 62,25 3,23 211 246,5 0,018 0,00351 0,381 0,474 0,242 148,3 1,844 1552
10,07 55 12,48 17,58 0,0009 0,007 0,018 0,018 4,62 0,03 612
S8,6 15,93 1,67 19,25 12,3 0,007 0,01 32,5 0,7 133
32,48 6,97 1 37,08 30,24 0,0012 0,009 0,07 0,008 0,013 89,64 2,6 0,65 451
21,82 22,49 0,34 162 88,35 0,03 0,006 0,45 0,008 0,11 24,71 302
9,28 2,88 0,08 1,6 12,24 0,72 0,002 0,002 0,2 22,92 699
75 24,6 046 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012 Npom
14,6 7,9 0,36 249 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 nNpom
2219 86,27 3,61 334,7 2785 0,0321 0,01502 1,256 0,142 0,174 151,7 2,6 24,32
502,2 148,52 6,84 546 525 0,0501 0.,01853 1,64 0,62 0,42 300 4,44 39,8



Il geHb

HanmeHoBaHue 61104 bomoeee 1 1 t t t doooooee
Bbixog Benku XKwupol  Yrnesofbl MUHepa/ibHblE BELLECTBA
3aBTpak: (BF|>ammax) ©en ca Mg Fe P K 1 Se F BL 82 A D c NepeLy
3anekaHKa TBOPOXKHas
CO CTYLEHHbIM 200/30 16 7.8 38,6 288,3
MO/I0KOM 260,5 194 0,94 190 22 10,0008 0,02 0,059 0,0008 0,5 93,9 2 073 366
Kakao ¢ monokom 200 4,6 4,4 12,5 107,2 103 14,3 11 80 20 0,001 0,00023 0,04 0,17 17,25 16 068 642
Macno cnmBo4Hoe 10 0.08 725 017 s
NOpPLMNOHHOE 1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01 653 0,15 96
Xne6 MNLWeHUYHbIN 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001 0,04 0,0075 0,006 Mpom
Xneb pxxaHow 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 24,9 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 Mpom
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 52 26 9 2,2 11 48 0,002 0,004 0,08 0,03 0,02 5 10 Npom
MToro 3a 3aBTpaK: 594 24,99 21,86 82,62 611,39 442.,8 62,94 5,4 346,5 166,99 0,0038 0,02424 0,148 0,5098 0,7135 181,45 3,75 11,42
O6es:
CBe)KMVl orypey 60 1,44 2,52 53,4 54-23-
[LONbKOWA 14,74 0,72 11,63 6,95 0,001 0,2 0,018 4,82 0,12 2020
Bopwy, n3 ceexeli
Kamycrb! € lfapTocpeneM 250/10 6 3,75 8,75 199
CO CMeTaHolA
46,83 3,87 75,75 63,3 0,005 0,0002 0,158 0,03 0,0001 12 02 022 110

MeyeHb (roBaXbA) no-

7 14 6,6 232,56
CTPOraHOBCKM 90 67,8 11,4 0,9 33,9 80 0,005 0,99 0,1 0,6 200 0,6 431
KapTodpenbHoe niope 200 3.1 6 39,7 185,38 39 28 84 124 0,028 0,0008 0,012 0,0011 321 1,02 520
Kowmnot 13 200 0,6 29 111,2
CYX0(hpyKTOB 25,2 19,4 0,6 39,6 0,006 0,02 10 10,4 638
Xneb6 nieHNYHBbI 60 4,42 2,7 26,1 92 75 246 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012 Npom
Xneb pxaHoi 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7.9 0,36 24,9 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 npom
nToro 3a 06e,q: 894 24,26 27,11 121,17 925,33 283,17 95,89 2,02 347,18 392,04 0,039 0,00102 1,357 0,247 0,6602 258,92 0,8 11,776

MToro 3a feHsb: 4925 4897 203,79 1536,7 72597 158,83 7,42 693,7 559 0,043 o0,02526 1,505 0,757 1,374 440,4 4,55 23,2



Bbixog |
HanmeHoBaHuMe 61104
3aBTpak:
Kalwa monoyHas
"lepxyncc” c macnom

200/10
CMINBOYHbIM
NPOKUNAYEHHbIM
Macno cnmBoYHoe 10
NOPLUMOHHOE
KotelHbIi HaNUTOK ¢ 200
MOJIOKOM LiefIbHbIM
MeyeHbe (MPOM.NPOTUB.) 40
HanuTok KMCNOMONOYHbIA  2(0Q
"MorypT pyKTOBbIA"
Xneb MWeHNYHbIN 30
Xneb6 pxaHow 24
MToro 3a 3aBTpak: 714
O6epa;
CBeXuii noMnaop LoNbKoi 60
Cyn KapToenbHbI ¢
rOpoOXOM Y KYpUHbIM 250/20
6eapom (n/d BbICOKONA
CTeneHn rotoBHocTn™
Pbi6a, 3aneyeHHas B 120
CMeTaHHOM coyce
Puc oTtBapHolii 150
KoMnoT 13 cBeXux rpy 200
Xneb6 nweHUYHbIN 60
Xneb pxaHoii 24
MToro 3a obep; 884

MToro 3a geHsb:

Benku

1 Xupsl

(B rpammax)

2,6

1,96
3,8

2,21

1.7
14,39

2,25

12
0,54

4,42
1,7
21,52
35,91

1,35
0,66
26,02

3,5

10,63
4,86

2,7
0,66
22,35
48,37

Yrnesogsl
Kkan
Ca
14 168,04 75,0
0,17 66,1
12
22,4 112,4 122
23,06 1575 12,95
16,5 108,5 1785
13,05 46 375
8,5 51,79 14,6
81,18 601,83 263,21
30,46
3,38 155
18 135
17,5
10,62 213, 45
32,77 180,3 5,4
124 96 9,28
26,1 92 75
8,5 51,79 14.6

MWUHepanbHble BeWeCcTBa

Mq Fe
15,18 0,22
0,04
11,4 0.2
11,55
18 0,15
12,3 08
79 036
58,37 1,58
2,96
6,75 1,04
12,13 1,12
2,85
2,88 0,08
246 0,16
79 0,36

59,04

1,9

14
48,3

136,5

38,7
24,9
186,84

16,75

165,4
1,73

1,6
77,4
24,9

111,77 798,95 182,28 60,07 2,76 287,78
192,95 1400,78 44549 1184 4,34 474,62

Il geHb

28,32

15

68
49,7

60

42,3
33,19
223,01

57,6

46,3

117,5
0,7

12,24
84,6
33,19
352,13
575,14

1 Se F Bl
0,015 0,001 0,27

0,38
0,06
0,02
0,015 0,003 0,15 0,045
0,00001 0,04
0,009 0,019
0,015 0,00101 0,279 0,519
0,001 0,001
0,02 0,009 1,5 0,07
0,72 0,002
0,00002 0,08
0,009 0,019
0,021 0,00902 2,229 0,172
0,036 0,01003 2,508 0,691

0,01

0,26
0,08

0,22

0,0075
0,006
0,4935

0,0002

0,008

0,125

0,002
0,015
0,006

0,1562

0,6497

15,2

65,3

26,58
1,75

33

108,83

0,68

125,5

75
22,5

0,2

223,88
332,71

D C

Nepew,

311

96

1,04 689

npom

0,9 npom
0,006 npom
0,004 npowm

15 1,05

54-33-

1,07 2020

139

383
302

21,4 631
0,012 npom
0,004 npom
1,242 37,286
2,742 38,336



HanvmeHOBaHUE 610 4

3aBTpack:

Ayo BapeHoe

Kawa mosnoyHas
prcoBasi C MacioMm
CMIMBOYHBIM
NPOKUNSAYEHHbIM

Uaii ¢ MonoKom
LeNbHbIM

MaHpgapvH

Xneb NWeHWYHbIN
Xneb6 pxaHow

MToro 3a 3aBTpak:
O6epn;

MapwuHaz 0BOLLHOI CO
CBEKJI01

Cyn KapTodenbHbIi ¢
KPYnown w pbiboii
BuToYeK 13 roBAUHBI
(n/d Bbic.cT.rot) C Mac/iom
CIBOYHbIM

Kawa nepnosas
Kucenb 13 kyparu
Xneb MweHNYHbI
Xneb pxxaHow

WToro 3a obes:
NToro 3a deHsb:

Bbixog

40

200/10

604

60

250/25

90/10
150
200
60
24
869

Benkn Xunpbl

(B rpammax)

5,12 4,64
6,8 8,25
1 1
0,8 0,2
2,21 1,35
1,7 0,66
17,63 16,1
2,16 6,84
6 3
9,09 12,87
2,4 0,52

0,6
4,42 2,7
1,7 0,66
26,37 26,59
44 42,69

IV neHb

Yrnesopgbl MWHepPanbHbIE BEUlECTBa
Kkan
Ca Mg Fe P K 1 $e
0,28 63,5 22,22 4,84 1 77,56 0,035 0,008 0,013
53,75 312,8
138,3 16,07 0,33 87,75 67,4 0,02 0,0001
M 58,4 45,12 12,5 134 37,2 8034 0,002 0,0005
7,5 53 35 11 0,1 17 55 0,003 0,0001
13,05 46 37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001
8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 24,9 33,19
84,48 585,4 2927 64,61 3,93 283,1 278,3 0,033 0,01371
11,7 58,8 18,18 1,08 8,76 6,96
4,25 168,8
21,62 22,5 0,6 35 37,5 0,01 0,003
1,71 216.,6
8,89 4,34 1,01 105,9 11,7 0,005
23,85 121,4 54 5,4 0,54 82,35 40,5
29 111,2 25,2 19,4 0,6 39,6
26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002
8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 249 33,19
105,11 820,55 217,5 85,22 3,27 373,9 214,5 0,015 0,00302
189,59 1406 510,2 149,8 7,2 657,1 492,7 0,048 0,01673

F B1 B2 A o} c Noeped,
0,22 0,003 0,18 275 5 337
0,77 0,012 0,03 62 0,3 0,017 302

0,012 0,056 6,6 0,014 0,5 630

0,015 0,006 0,003 10 33 npom
0,04 0,008 0,006 npom

0,009 0,019 0,006 0,004 npom

1,014 0,092 0,283 353,6 5,314 33,53

0,007 0,007 0,002 1,2 0,28 614
0,35 0,03 0,02 33 0,2 138
0,52 0,036 0,082 86,94 2,4 0,23 423

0,11 302
0,006 0,02 10 10,4 643
0,08 0,015 0,012 npom
0,009 0,019 0,006 0,004 npom
0,886 0,178 0,255 131,1 2.4 11,13

19 0,27 0,538 484,7 7,714 44,65



Bboixog bBenkun  XKupsbl
HanmeHoBaHMe 65104
(B rpammax)

3aBTpak:
OMneT HaTypaibHbIl €

200/10/
Mac/IoM C/IMBOYHbIM U 30 14,3 12,6
3€/1EHbIM FOPOLIKOM
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4.6 44
Buoiiorypt 200 3.8 3,75
Xneb6 NWeHWYHbIM 30 2,21 1,35
Xneb pxaHoi 24 1,7 0,66
MToro 3a 3aBTpak: 694 26,61 22,76
O6ega:
Csexuii orype

. ypeu 60 1,44

[10NbKOWA
PacconbHMK 250
"JIeHNUHIpagcKnin" 6,25 3
dunne KypuHoe TylieHoe 90
(H/ch BbICOKOIA CTErMEHM FOTOBHOCTY) 13,1 16,9
KapTodens TylleHbii 200 1,95 8,82
CoK rpyLuesblii 200 0,8 0,6
Xneb6 MWeHWYHbI 60 4,42 2,7
Xneb pxaHor 24 1.7 0,66
WToro 3a obes; 884 29,66 32,68
MToro 3a feHb: 56,27 55,44

Yrnesofbl

12,5
16,5
13,05
8,5
53,4

15,75

9

15,3

22
26,1
8,5

99,17
152,57

V [eHb

MWUHepanbHbIe BeELlECTBa

Kkan
Ca

232,9
141,7
107,2 103
108,5 178,5
46 37,5
51,79 14,6
546,39 475,3

53,4
14,74

184
62,07

204,96 46,2
170,7 0,4
121 38
92 75
51,79 14,6
877,85 251

1424,2 726,3

Mq

11,6
14,3
18
12,3
7.9
64,1

0,72

6,22

11,4

15,2
24
24,6
7.9
90,04
154,1

Fe P

1,45

14
0,15

08

0,36
3,86

0,6

1.2

1,01
0,6
0,16
0,36
3,93
7,79

136,5

45,7 0,003 0,0001
20 0,001 0,00023
60 0,015 0,003
42,3 0,00001
33,19
201,2 0,019 0,00334
6,95 0,001
14,22 0,005 0,005
76,2 0,003 0,01
1139 0,005
110 0,02
84,6 0,00002
33,19

289,2 439,1 0,034 0,01502
751,2 640,3 0,053 0,01836

0,081

0,15

0,009

0,24

0,2

0,61

0,011

0,12
0,2

0,009
1,15
1,39

Bl

01
0,04
0,045
0,04
0,019
0,244

0,04
0,08
0,019

B2

0,6
0,17
0,22
0,0075
0,006
1,004

0,018

0,076

0,06
0,015
0,006

250

17,25
33

300,3

108,25

17,2

161,3
3,34

5,6

0,005

2,3

0,5

0,276 0,315 2949 2,805

0,52

C Nepedt

340

642
npom

0,3
0,68
0,9
0,006 npom
0,004 npom
1,89

54-23-
0,12 2020

0,85 132

0,8
488
2,09 216
16 npom
0,012 npom
0,004 npom
19,88

1,319 5952 8,405 21,77



VI geHb

Bbixogq bBenku  >Kupbl  Yrnesogpl K MWHEPa/IbHbIE BELLIECTBA
Kan

H
avmeHoBaHve 61104 (8 rpavmax) ca Mg Fe ) K 1 Se F B1 B2 A D C Nopel,

3aBTpak:

Kawa MonoyHas

MLeHHas ¢ Macsiom 200010 68 8,25 53,75 238,12

CMIMBOYHBIM
NPOKNMNSIYEHbIM 13825 16,07 0,72 87,75 674 0,02 0,000 0,77 0,012 0,03 30 03 0,017 302
Cblp "Poccuiicknin® 54-13-

2,32 2, 36,4
NOPLMOHHbIA 10 % 88 233 0,02 333 587 0,001 0,003 0,002 19,2 0,95 0,052020
Macno cnneo4Hoe

0,08 7,25 0,17 66,1
MOPLMOHHOE 10 ’ ' ' 1,2 0,04 19 15 0,38 001 653 0,15 96
COK BULLIHEBBI 200 04 0,4 22,8 102 134 12 0,6 36 80 0,02 0,04 16 14,8 npom
MpsaHnK

1,87 75 255 77,25
(npom.npowuss.) 30 75 4,5 06 112 96 0,08 0,14 24 1,89 npom
Xne6 MniueHWYHbIN 30 2,21 1,35 13,05 46 375 12,3 08 387 423 0,00001 0,04 0,008 0,006 npom
Xne6 pxaHol 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 79 036 249 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 npom
MTOFO3a3aBTpaK: 514 15,38 28,36 123,77 617,7 488,6 55,14 34 334,6 326,3 0,02 0,0017 0,779 0,554 0,236 154,5 3,29 14,88
O6epn;
Ceexuin nomMmmnaop 061 30.46 54-33-
LONbKO 60 ' 338 ’ 155 2,96 57,6 2E-04 0,68 1,07 2020
LLln 13 ceexXeli KanycTbl 250 6,25 3 14,75 189 7,72 4,27 156 13,75 16,3 0,005 03 0,003 004 138 0,015 02 124
TethTenn M3 roBsgvHbl 100
C PYICOM (Vb BbiC CT.[OT.) 6,8 7 10,1 197,08 278 9,7 12 171 27,8 0,045 0,36 01 100 on 06 463
MaKapOoHHble U3aenus 54-1r-
oTeapHbe 150 157 054 2 123 pg g1 03 432 &5 0,02 2020
HanuTok anenbcuHoBbINA 200 124 91 9,28 2,88 0,08 16 12,24 0,72 0,002 0,002 0,2 229 700
Xne6 MueHNYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 246 OO 774 846 0,00002 0,08 0,015 0,012 npom
Xne6 pxkaHoik 24 17 0,66 8,5 51,79 14,6 79 036 249 3319 0,009 0,019 0,006 0,004 npom
|/|T0r03a06e'ﬂ': 844 21,35 13,9 103,23 783,6 162,5 60,41 3,66 178 276,7 0,05 2E-05 1,389 0,104 0,183 114,7 0,115 24,79

MToro 3a AeHb: 36,73 42,26 227 1401 651,1 115,55 6,76 512,5 603 0,07 0,0017 2,168 0,658 0,419 269,2 3,405 39,66



HanmeHoBaHMe
6nog

3aBTpak:

Kalwa monoyHas
A4YHeBas C Macnom
CNNBOYHbIM

Cbip "FonnaHpcknin”
NopLUUOHHbI

Macno cnueo4Hoe
Yaih ¢ LenbHbIM
MOJ/IOKOM
AnenbcuH

HannToK KMCNOMOOYHbIN
"CHexoK"

Xneb NMWEHUYHbIN
Xne6 pxaHoW

WToro 3a 3aBTpax:
Oben;

MapuHag 0BOWHOI ¢
TOMaTOM

CBeKO/bHUK CO CMeTaHol

KoTtneta kKypuHas (/o
sue CT.rot.) ¢ Macsom
CNMNBOYHBIM

Kalwa rpeyHesas

KomnoT n3 ustoma

Xneb6 NwWeHWYHbIA
Xne6 pXxaHoii
WTtoro 3a obep;
MToro 3a feHs:

Bbixog

200/10

10
10

200

100
200

30
24
784

60

250/10

90/10

150

200

60
24
854

VIl geHb

Yrneso
Benkn  XXwupsl
Abl KKajn MuHepanbHble BeliecTsa
(B rpavmax) Ca. My F P K 1 Se F BL B A D C NepeL,
7.3 9,2 17,5 258 93,7 18,98 0,896 73,8 354 0,015 0,003 0,34 0,16 19 0,15 302
2,32 2,95 36,4 54-13-
8 233 001 333 587 0,001 0,003 0,002 192 0,95 0,05 2020
0,08 7,25 0,17 66,1 12 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01 653 0,15 96
1 14 58,4 45,12 125 1,34 37,2 80,34 0,002 0,0005 0,012 0,05 6,6 0014 05 630
0,9 0,2 8,1 43 34 13 0,3 23 97 0,0005 0,017 0,04 0,03 8 20 npom
3,8 3,75 16,5 1085 1785 18 o045 136,5 60 0,015 0,003 0,15 0,045 0,22 33 0,9 npom
2,21 1,35 13,05 46 375 12,3 08 387 423 0,00001 0,04 0,0075 0,006 npom
1-7 0,66 8,5 51,79 14,6 79 036 249 3319 0,009 0,019 0,006 0,004 npom
15,51 22,61 48,72 559,69 314,1 67,05 3,706 2328 2956 0,017 0,005 0,366 0,494 0,272 1181 1,264 20,56
1,05 of 3,9 63,9 146 11,6 0,0066 0,012 0,003 0,72 0,28
25,5 12,6 612
3,75 3,25 45 130 29,15 822 0,05 158 34,8 0,002 0,0015 0,0268 of 19525 1,57 114
13 7.2 52,2 162 102 126 1,02 88 146 0,016 0,2 64,8 2,2 436
5,5 6,22 37,1 139,95 291 224 113 216 117,8 0,03 0,008 045 001 0,14 19,76 302
0.6 29 141,2 25,2 94 06 9,6 0,006 0,02 10 8,4 638
4,42 2.7 26,1 92 75 246 0,16 77,4 846 0,00002 0,08 0,015 0,012 npom
1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 79 0,36 249 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 npom
30,02 20,13 201,8 780,84 300,6 97,72 3,32 446,3 428 0,032 0,0095 0,492 0,143 0,484 2905 22 1027
45,53 42,74 250,52 1340,5 614,7 164,8 7,026 679,1 7236 0,049 0,0145 0,858 0,637 0,756 408,6 3,464 30,83



VIl geHb

Bbixog bBenkn Xwupbl  Yrnesoabl MWHEPa/IbHbIE BELLIECTBA

HanmeHoBaHWe 61104 Kkan
(B rpammax) Ca Mg Fe P K 1 Se F B1 B2 A 0] C Ne pey

3aBTpak:
CbIpHUKM 13 TBOpOra
CO CryLeHHbIM 200/20
MOJIOKOM 14,2 6,8 43,7 290,2 292,1 12,7 1,95 65,33 1431 0,017 0,005 0,11 0,012 0,55 1883 1,31 502 358
CoK 6104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 14 8 1,8 14 40 0,002 0,002 0,002 10 npom
baHaH 100 1,5 0,5 2,1 96 8 32 0,6 28 148 0,03 10,0001 1,2 0,04 0,05 20 0,2 10 Mpom
Macno cnmso4Hoe

10 0,08 7,25 047 66,1
MopLMOHHOe 1,2 0,04 1,9 15 0,38 0,01 653 0,15 96
Xneb6 nieHNYHbIi 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 08 387 423 0,00001 0,04  0,0075 0,006 MPOM
Xneb6 pxaHoit 24 1,7 0,66 35 51,79 14,6 79 0,36 24,9 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 MpOM
|/|T0r03a3aBTpaK: 584 20,69 16,76 87,72 642,09 367 72,94 5,51 172,8 408,1 0,049 10,0051 1,319 0,493 0,6255 273,6 1,66 25,13
Ob6epn;
Csekna oTBapHas ¢
Macsiom 60 1,02 2,18 5,64 54,45 54-133-
PacTUTENbHbIM 25,84 2,96 96 0,001  0,0003 0,68 1,07 2020
Cyn KapTogenbHbI ¢ 6 3 4,25 168.75
KPYMon 1 pbi6oii 250/25 21,62 2,5 0,6 35 37,5 0,01 0,03 0,35 0,03 0,02 33 0,2 138
Pbi6a, TylweHHas B 100
TOMaTe C OBOLLaMU 12 10,63 10,62 186,16 45 12,13 0,80 1654 1175 0,02 0,007 0,75 0,07 0,125 125 1,22 6,5 374
KapTtogesnbHoe niope 200 34 6 39,7 185,38 39 28 84 124 0,028 0,0008 0,012 0,0011 32,1 1,02 520
KomnoT n3

200 0,6 29 111,2
CYyXO(PpYyKTOB 25,2 19,4 06 39,6 0,006 0,02 10 10,4 638
Xneb NweHnYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 246 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012 MpoMm
Xneb pxaHow 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 79 036 249 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 MpOM
|/|T0r03aoﬁep|: 919 28,84 25,17 123,81 849,73 246 97,49 2,52 426,3 492,8 0,058 0,0378 1,109 0,218 0,1874 200,8 1,22 19,21

I/ITOr03a,qub: 49,53 41,93 211,53 1491,82 614 170,4 8,03 599,1 900,9 0,107 10,0429 2,428 0,711 0,8129 474.,4 2,88 44,34



HaumeHoBaHue 61107

3aBTpak:

Kawa monoyHas
"Apyx6a" ¢ Mmac/iom
C/IMBOYHbBIM
NPOKNMNSYEHHBIM

Cblip "lMoKpoBCKNIA
NWWWWWBLIA__ -

Macno cnmsoyHoe

NOPLUMOHHOE

KodeliHbii HAMUTOK ¢
MOJ/IOKOM

A610K0

Xneb NweHWYHbIN
Xneb6 pXxaHow

NToro 3a 3aBTpak:
Obepn:

CBeXuii NoMUA0p A0/bKOWA

Cyn KapTodenbHbIn C
MaKapOHHbIMUN U3fenuaMmn
N KypuHbiM 6egpom (n/d
BbICOKOW CTeneHn
roToBHoctTmM>_

MMeyeHb TyweHas
Kawa niweHnyHasa
COK rpyLUeBbIi
Xneb6 MLweHNYHbI
Xneb6 p>xaHo
WMToro 3a obea:
NToro 3a feHsb:

Boixog bBenkun XXupbl

(B rpammax)

200/10 6,8
10 2,32
10 0,08

200 2,6
100 0,4
30 2,21
24 1,7
584 16,11
60 0,61

250/30

4,75
100 14,96
150 5,5
200 0,8
60 4,42
24 1,7
874 32,74

48,85

8,25

3,8

0,4
1,35
0,66

24,66

4,75

16,55
3,22
0,6
2,7
0,66
28,48
53,14

YrnesoAbl

53,75

22,4

9,8
13,05
8,5
107,67

19,8
37,1
22
26,1
8,5
128,38
236,05

Kkan

302,75

36,4

66,1

112,4

52
46
51,79
667,44

30,46

156,5

240,38
87,45
121
92
51,79
779,58
1447,02

IX geHb

MWHE 3a/ibHble BeLleCTBa

Ca Mq Fe P K 1 Se F B1 B2
138,3 16,07 0,72 87,75 67,4 0,02 0,0007 0,77 0,012 0,03
88 2,33 0,01 33,3 5,87 0,001 0,003 0,002
1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01
122 11,4 0,2 14 68 0,06 0,26
26 9 2,2 11 48 0,002 0,004 0,08 0,03 0,02
37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001 0,04 0,0075
14,6 7,9 0,36 24,9 33,19 0,009 0,019 0,006
428 59,04 4,29 211,6 266,3 0,022 0,0057 0,859 0,544 10,3355
15,5 2,96 57,6 0,0002
72,15 8,45 0,32 63,8 5,6 0,016 0,0006 1,12 0,021
65 38 2,8 124 124 0,028 0,0005 0,112 0,2
29,1 22,49 0,01 7,8 0,03 0,001 0,45 0,01 0,14
38 24 0,6 32 110 0,02 0,2 0,04 0,06
75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015
14,6 7,9 0,36 249 33,19 0,009 0,019 0,006
309 128,4 4,25 322,1 422,8 0,094 10,0021 1,779 0,261 10,4422
737 187,4 8,54 533,7 689,1 0,116 0,0078 2,638 0,805 00,7777

65,3

26,58

188,1

0,68

5,75

192
24,7
3,34

226,5
414.,6

D C NepeLt
0,3 0,017 302
34=13="
0,95 0,05 2020
0,15 96
1,2 1,04 689
10 npom
0,006 npom
0,004 npom
2,6 11,12
b4-33-
1,07 2020
0,75 140
1,81 1,02 443
302
0,5 16 npom
0,012 npowm
0,004 npom
2,31 18,86
4,91 29,97



HanmeHoBaHWMe 651104,

3aBTpak:

OmneT HaTypabHbIl C
Mac/iOM C/IMBOYHbIM
NPOKNNAYEHHbIM
Cobip "lonnaHACKuniz"
NOPLMNOHHBIN

Macno cnuBoYHoe
NOPLMOHHOE

Yaii ¢ caxapom
MaHpgapvH

Xneb NweHNYHbI
Xneb pxaHoi
MToro 3a 3aBTpak:
O6epn;

Wkpa cBekonbHas
Cyn 0BOLLHOM

Beapo KypuHoe
OTBaPHOE (n/dh BbIC.CT.rOT)
MakapoHHble nsgenns
0TBapHbIe
KoMnoT 13 cBexux
610K

Xneb NweHUYHbI
Xneb pxxaHoii
WToro 3a obes;
NToro 3a feHb:

Bbixon

200/10

10
10

200
100
30
24
584

60
250

100

200

60
24
844

Benku

Xupebl

(B rpammax)

14,3

0,2
0.8
2,21
1,7
21,61

1,65
4,25

0,2

4,42
1,7
19,94
41,55

0,2
1,35
0,66

25,01

0,2

18,24

0,54

0,2

2,7
0,66
26,54
51,55

Yrnesojb

6.5
7.5
13,05
8,5
38,57

5,7
10,5

0,97

28

30,6

26,1
8,5
110,37
148,94

Kkan

232,9

36,8
53
46

51,79

522,99

50,7
181,75

204

132,3

118,2

92
51,79
830,74

X OeHb

MUHepa/ibHble BELLeCTBa

Ca

141,7

88

1,2
4,5
35
37,5
14,6
322,5

21
61,25

12,6

10,8
75
14,6
2331

1353,73 555,6

Mq

11,6

2,33

0,04
0,8
11
12,3
7.9
45,97

18

9,6

8,1

58
24,6
7.9
81
127

Fe

0,7
of4
0.8

0,36

3,42

0,55
2,62
0,3
0,6
0,16
0,36

4,59
8,01

P

181,9

33,3

1,9
7,2
17
38,7
24,9
305

14,6
77

171,7

43,2

0.8
77,4
24,9

410

715

45,7

5,87

1,5
0,8
55
42,3
33,19
184

11,6
28

69,6

45

5.2
84,6
33,19
277
462

Se F

0,003 0,0001 0,081

0,001

0,003 10,0001 0.01S
0,00001

0,009

0,01 0,0012 0,11

0,0001

0,002

0,007

0,002 0,195

0,001 0,052
0,00002

0,009
0,26

0,37

0 0,0021
0,01 0,0033

Bl

0,1

0,003

0,006
0,04

0,019

0,55

0,012
0,02

0,02

0,08
0,019
0,15
0,7

B2 A

0,6 250
0,002 19,2

0,01 65,3
0,01 03
0,003 10
0,008
0,006
0,64 345
0,003 0,02
0,075 50
0,15 52

0,02

18

0,015
0,006
0,27 120
0,91 465

0,95

0,15

51

1,2

1,3

2,5
7,6

0,3

0,05

0,04
33
0,006
0,004
33,4

0,28
2,5

10,6
0,012
0,004
13,4
46,8

Ne pey,

340
54-la-
2020

96

685
npom
npom
npom

129
135

487
54-1r-
2020

631
npom
npom



Tabnuuya NULLEBON N 3HEPTreTUYeCKON LEeHHOCTU No npuemMamM nuiK, rno AHAM 1 B cpefHem 3a 10 aHen
pauuoHa nuTaHus (3aBTpak, obean)aetenn, obyvarowmxcs MOY HyKyTCcKOro pamoHa, B Bo3pacTe oT 7
fo 1 net B 2022-23rr.

3aBTpak
Kkan
Oben:
Kkan
NTOTO:
Benkwu
Xupbl
Yrnesopgbl

Kkan

| peHb

522,09

778,6

37,13

44,63
136,67
1300,7

N neHb

611,39

925,33

49,25
48,97
203,79
1536,7

111 geHb

601,8

799

35,91
48,37
193
1401

IV pgeHb

585,4

820,5

44
42,69
189,6
1406

V [eHb

546,39

877,85

56,27
55,44
152,57
14242

VI geHb

617,66

783,63

36,73
42,26
227
1401,3

VIl geHb VIII geHb

559,69

780,84

45,53
42,74
250,52
1340,5

642,09

849,73

49,53
41,93
211,53
1491,8

I1X peHb

667,44

779,58

48,85
53,14
236,05
1447

X feHb

523

830,7

41,55
51,55
148,9

1354

B cpegHem 3a

10 gHeid Hopwa
25% ot cyT,
HOPMbI
588 587,5
35% oT cyT.
HOPMbI
823 822,5
100% ot
CYT.HOPMbI
445 77
47,2 79
195,0 335
1410,278 2350

%
BbINO/IHEHUS
HOPMbI

100,0

100,0

57,8
59,7
58,2
60,0



Tabnuua cogepXXaHUss MMKPO3INEMEHTOB U BUTAMUHOB B paluoHe NnuTaHUa (3aBTpak, 06en) aAeTen,

Ca
Mq
Fe

Se

Bl
B2

1aeHb

502,23
149

6,8

546
525,01
0,0501
0,01853
1,637
0,6155
0,415
299,97
4,444
39,831

Il geHb

725,97
159

7,4
694
559,03
0,0428
0,02526
1,505
0,7568
1,3737
440,37
4,55
23,196

Il geHb

445,49
118

4,3
475
575,14
0,036
0,01
2,508
0,691
0,6497
332,71
2,742
38,336

IV geHb

510,18
150

7.2
657
492,72
0,0476
0,0167
1,8996
0,27
0,5375
484,74
7,714
44,653

V [eHb

726,31
154

7,8

751
640,25
0,053
0,01836
1,39
0,52
1,3185
595,16
8,405
21,766

VI geHb  VII geHb VIII geHb

651,05

116
6,8

513
602,99
0,07
0,00173
2,168
0,658
0,4187
269,18
3,405
39,663

614,67
165

7,0

679
723,59
0,049
0,01453
0,8584
0,637
0,7555
408,63
3,464
30,83

613,66
170

8,0

599
900,88
0,107
0,04293
2,428
0,7111
0,8129
474,38
2,88
44,336

IX neHb

736,9
187

8,5

534
689,05
0,116
0,00783
2,638
0,805
0,7777
414,55
4,91
29,973

X AeHb

555,55
127

8,0

715
461,55
0,009
0,00333
0,3676
0,699
0,9075
464,82
7,6
46,80

B
cpeaHem
a 10
[HeRn

608,2
149
7,2
616

617,0

0,058

0,016
1,7
0,6
0,8

418,5
5,0

35,9

Hopma

1100
250
12,00
1100
1100
0,1
0,03

1,2
14
700
10
60

% BbINOSHEHMS
HOPMbI

55,3
59,8
60,0
56,0
56,1
58,1
53,1
58,0
53,0
56,9
59,8
50,1
59,9



Tabnmua NPOLEHTHOr0 COOTHOLWEHNSA MULLEBOI M 3HEPTreTUYECKO LeHHOCTU Mo nNpueMam MNuLlu,
n B cpegHem 3a 10 aHel paunoHa NuTaHUA (3aBTpak, 06en) aeten, obyvarowmxca MOY

Mo AHSM

3aBTpak
Benku:
Xnpebl
Yrnesojbl
Kkan
Oben;
Benkn
Xnpbl
Yrnesopgnl
Kkan

NTOTO:
Benkn
Xnpebl
Yrnesofasbl

Kkan

laeHb

16,247
26,418
14,155

22,217

31,974
30,076
26,642

33,132

48,2
56,5
40,8

55,3

Il geHb

32,45
27,67
24,66
26,02

31,51
34,32
36,17

39,38

64,0
62,0
60,8

65,4

18,69
32,94
24,23

25,61

27,95
28,29
33,36

34

46,6
61,2
57,6

59,6

Il geHb 1V pgeHb

22,9
20,38
25,22

24,91

34,25
33,66
31,38
34,92

57,1
54,0
56,6

59,8

34,56
28,81
15,94

23,25

38,52
41,37

29,6
37,36

73,1
70,2
45,5

60,6

19,97
35,9
35,36

26,28

27,73
17,59
29,49

33,35

47,7
53,5
64,9

59,6

V pgeHb VI geHb VII geHb v

20,14
28,62
14,54

23,82

38,99
25,48
60,24

33,23

59,1
54,1
74,8

57,0

(S

26,87
21,22
26,19

27,32

37,45
31,86
36,96

36,16

64,3
53,1
63,1

63,5

20,92
31,22
32,14

28,4

42,52
36,05
38,32

33,17

63,4
67,3
70,5

61,6

IX gpeHb X pgeHb

28,06
31,66
11,51

22,25

25,9
33,59
32,95

35,35

54,0
65,3
44,5

57,6

HyKyTCcKOro panoHa, B Bo3pacTte 7-11 net B 2022-23rT.

B cpeaHem 3a
10 nHeit

24,1
28,5
22,4

25,0

33,7
31,2
35,5

35,0

57,8
59,7
57,9

60,0

Hopma

25% ot cyr
HOPMbI

25

35% ot cyr.

HOpMbI

35

100% ot
Cyr. HOPMbI

100
100
100

100

%
BbIMO/HEHMS
HOPMbI

100,0

100,0

57,8
59,7
57,9

60,0



Tabnvua no NPOLEHTHOMY pacnpegeneHnio MMKPO3IEMEHTOB M BUTaMMHOB MO NpUemMam NuLin, no
[AHAM 1 B cpegHem 3a 10 AHel B paumoHe nutaHuA (3aBTpak, 0beq), obydatowmxcs MOY HyKyTcKoro

Ca
Mq
Fe

Se

B1l
B2

| neHb

45,6573
59

57,0

50
47,7282
50,1
61,7667
54,5667
51,2917
29,6429
42,8529
44,44
66,385

Il geHb 1l geHb 1V geHb V geHbs VI geHs VI geHb

65,9973
64

61,8

63
50,8209
42,8
84,2
50,1667
63,0667
98,1214
62,91
45,5
38,66

40,499 46,38

47 60
36,2 60,0
43 60
52,285 44,7923
36 47,6
33,433 55,7667
836 63,32
57,583 22,5

46,407 38,3929
47,53 69,2486
27,42 77,14
63,893 74,4217

66,028
62
64,9
68
58,205
53

61,2
46,333
43,333
94,179
85,023
84,05
36,277

59,1864
46

56,3

47
54,8173
70
5,76667
72,2667
54,8333
29,9071
38,4543
34,05
66,105

55,8791
66

58,6

62
65,7809
49
48,4333
28,6133
53,0833
53,9643
58,3757
34,64
51,38

paiioHa, B Bo3pacTe 7-11 neT B 2022-23rT.

VI geHb
55,78727
68

66,9

54
81,89818
107

143,1
80,93333
59,25833
58,06429
67,76857
28,8
73,89

IX feHb

66,9909
75

71,2

49
62,6409
116
1431
87,9333
67,0833
55,55
59,2214
49,1
49,955

X [eHb

50,5045
51

66,8

65
41,9591
9

111
12,2533
58,25
64,8214
66,4029
76
77,9933

B
cpegHem
3a 10 aHei

55,3
59,8
60,0
56,0
56,1
58,1
64,8
58,0
53,0
56,9
59,8
50,1
59,9



Tabnuua BbINOMIHEHMS CYMMapHbIX 06beMOB 67110 N0 NpvemMamM NULLK, N0 AHAM K B cpefHeM 3a 10 AHel pauuoHa

lqem, Il geHb Il aeHb IV feHb V feHb V! geHb VIl geHb VIl geHb IX peHb X AeHb Bcf;ﬁ:ig s H;)A[x::e
3aBTpak 784 594 714 604 694 514 784 584 584 584 644 500

Oben; 844 894 884 869 884 844 854 919 874 gaqa 871 700



Hop bl nuTaHusa no 10-gHeBHOMY MeHI0 ans aeteld, obyyatowmnxea 8 MOY HykyTckoro paioHa, B BospacTe 7-11 net B 2022-23rr.

n4ammeHOBaHme
NpoAyKTOB

Xneb pXxaHol
XNe6 NweHNYHbI
MyKa nweHn4YHas
Kpynbl, 6060Bble
MaKapOHHbIe 13[4
KapTogenb
OBOLLM CBeXWUE
(DPYKThI CBEXUE
COKM (DpYKTOBbIE
(DPYKTbI Cyxme
MSCO roBsijMHa
neyeHb FOBAXbSA
Kypuua

pbiba

MOJI0KO
KMCNOMON.NPOL.
TBOpOr 5%

cbip

cMeTaHa

Mac/i0 C/IMBOYHOE

Macsio pacTuTenbHoe
ANLO
caxap

KOHA.M34. 6e3 Kpema
yai

KakKao

Ko(heliHbIi HAaNNTOK
LPOXOKN

Kpaxman

cofb

cneummn

B cpepgHem sa

1neHb 2 geHb 3 4eHb 4 0eHb 5eHb 6 aeHb 7 AeHb 8 aeHb 9 geHb 10 feHb 10 gueii

48
90
3
40
60
161
100
200

58

206
200

10

18

15,5

15

48
90
32
20

200
165
100
20
40
180
180
140
25

15

10
18,5

48
90

6
40

60
180
65

15
140
226
200

10
10
19
15

22,5

30

48
90

6
34

60
183
100

20

58

50
226

10
18

10,5

20,5

15

0,2
15
15

48
90

4
10

180
150
100
200
40
80

180
200

15

102
15

48
90
3
40
45
30
178
65
200

58

156

10

14

145

30

48
90

3
40

220
158,5
100

20
58

206
200

10
10
20,5

21,5

15

48
90
26
10

220
166
100
200

20

151
150

140

16

10
20,5

48
90

35
60
171
100
200
66
20

206

10

21

13

15,5

48
90

6

45
30
165,5
145
40
80

60

10

18

102
15

15

0,2

48,0
90,0
8,9
26,9
9,0
112,0
167,8
97,5
100,0
8,0
41,8
18,0
19,5
34,1
179,6
80,0
28,0
6,0
55
17,5

8,7
22,4
17,9

6,0
06
06
1,2
O4
15
15
1,0

% BblMONHEHUSA

CyToyHas OT CYyTOYHOIWA

HOpMa, I HOpMbI

80
150
15
45
15
187
280
185
200
15
70
30
35
58
300
150
50
10
10
30

15
40
30

10

o
N W W R e

60,0
60,0
59,3
59,8
60,0
59,9
59,9
52,7
50,0
53,3
59,7
60,0
55,7
58,8
59,9
53,3
56,0
60,0
55,0
58,2

51,7
56,0
59,7

60,0
60,0
60,0
60,0
50,0
50,0
50,0
50,0



YTBEPXJAIO:

MyHUuuMNnanbHoe G0 4XETHOe yupexaeHue AvpeKkTop WKONbI:

LlenuHHas cpeaHas o6uweo6pa3oBaTenbHas WKona «

MepcneKTUBHOe AecATUAHEBHOE KPYF/IOTOANYHOE MEHIO NS MUTaHWUA WKONbHUKOB
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OcCeHHe-3UMHe-BECEHHMUIA Ce30H
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HaumeHoBaHue 61104

3aBTpack:

Kawa monoyHas MaHHas C
Mac/i0M C/IMBOYHbIM
NPOKMMAYEHHbIM

Yaii ¢ MO/TOKOM LiENbHbIM
Cblp "Poccuniicknin”
MOPLMOHHBIN

Macno cnnmeoyHoe
MOPLMOHHOE

pywa

NaMUTOK KNC/TOMOJIOYHbIT
*CHexoK"

XN1e6 nieHnuHbIii
Xneb pxaHoi

NToro 3a 3aBTpak:
Obepn:

MapuHag 13 MOPKOBU
Qyn KapTodesibHbIl ¢
Kpynoii

KoTtneta 13 rossiguHsbl (Vg
BbIC.CT.rot) C Macs/ioM
C/IMBOYHbLIM

Kawa rpeyHesas

COK nepcuKoBbIii
Xneb NweHNYHbI
Xneb6 pxxaHoi

MToro 3a obep :

MToro 3a feHb:

| AeHb

Bbixopg Benkn Xupbl  Yrnesojbl
(B rpammax)
250/10
6 9,2 17,5
200 1 1 1,4
10 2,32 2,95
10 0,08 7,25 0,17
100 0.4 0,3 10,3
200
3,8 3,75 16,5
60 4,42 2,7 26,1
36 2,55 0,99 12,75
876 16,77 24,39 68,22
100 0,8 2,6 6,9
250
5,25 6,5 7,5
100/10 9,6 6,8 34
200 5,5 8,3 37,1
200 12,4
60 4,42 2,7 26,1
36 2,55 0,99 12,75
956 28,12 27,89 105,85
44,89 5228 174,07

Kkan

258
58,4

36,4

108,5

92
77,7
645,6

85,36
186
229,6
186,6
51

92
77,7

MMUHepPa/ibHbIE BelleCTBa

Ca

93,7
45,12

88

1,2
19

178,5

75
21,9
3439

16,78

58,6

36,09
29,1
9,28

75
21,9

Mg

18,98
12,5

0,04
12

18

24,6
12
82,45

9,11

15,93

7,11
29,99
2,88
24,6
12

908,26 246,8 102,25

1553,9 590,7 184,7 9,67 691

Fe

0,896
1,34

0,06

0,02
0,3

0,16
0,85
3,626

0,04

1,67

1,98
1,26
0,08
0,16
0,85
6,04

P K 1 Se
73,8 354 0,015 0,005
37,2 80,34 0,002 0,0005
33,3 5,86 0,001
1,9 15
16 55 0,001 0,001
137 60 0,02 0,003
77,4 846 0,00002
37,5 498
277,1 312,5 0,018 0,00752
20,8 29,3 0,001 0,00004
19,25 12,3
41,2 33,6 0,001 0,01
216 117.8 0,03 0,009
16 12,24
774 846 0,00002
37,5 49,8
413,8 339,6 0,032 0,01906

652 0,05 0,02658

F B1 B2 A D C Ne pel
0,34 0,16 69 0,15 311
0,012 0,056 6,6 0,014 0,5 630
54-13-
0,003 0,002 19,2 0,63 0,005 2020
0,38 0,01 653 0,15 96
0,1 0,02 0,03 2 0,9 15 npom
0,15 0,05 0,22 33 0,9 npom
0,08 0,015 0,012 npom
0,015 0,03 0,01 0,012 npom
0,455 0,525 0,283 162,1 1,844 15,53
0,011 0,003 0,003 7,7 0,05 612
0,007 0,01 32,5 0,7 133
0,074 0,009 0,015 99,6 26 0,73 451
0,6 0,01 0,14 32,94 302
0,72 0,002 0,002 0,2 22,92 699
0,08 0,015 0,012 nNpom
0,015 0,03 0,01 0,012 npom
142 0,141 0,194 1729 26 24,42

1,88 0,67 0,48 335 4,44 40



HanmeHoBaHWe 61104 Bbog

3aBTpak:

3anekaHka TBOPOXXHas
CO CryLWeHHbIM
MOJIOKOM

Kakao ¢ MO/IOKOM

Macno cnmBoYHoe
NOpPLMOHHOE

Xneb NweHWYHbIN
Xneb pxaHoi
A610K0

MToro 3a 3aBTpak:
O6bega:

Ceexwuin orypey,
[0NbKOM

Bopuy, 13 ceexeri
KanycTbl C KapToenem
CO CMeTaHol

Meuensb (FOBAXbA) Mo-
CTPOraHOBCKM
KapToensHoe ntope

Komnot n3
CYyXO(ppyKTOB
Xneb MWeHNYHbIN
Xneb pxaHoii
WToro 3a obeg;
NToro 3a feHsb:

200/30

200

10

60

36
100
636

100

250/10

100
200

200

60
36

956

Benkn  XKKnbi

(B rpammax)

16

4,6

0,08

4,42
2,55
0,4
28,05

3,1

0,6

4,42
2,55
23,67
51,72

Yrnesofbl
7,8 38,6
4,4 12,5
7,25 oa7
2,7 26,1
0,99 12,75
0,4 9,8
23,54 99,92
2,4 4,2
3,75 8,75
14 6,6
6 39,7
29
2,7 26,1
0,99 12,75
29,84 127,1
53,38 227,02

Kkan

288,3

107,2

66,1

92
77,7
52
683,3

89

199

280,7

185,38

111,2

92
77,7
1035
1718,3

Il neHb

MWHepPa/ibHbIE BELLIECTBA

tea

260,5

103

1,2

75

21,9

26
487,6

24,57

46,83

67,8

39

25,2

75

21,9
300,3
787,9

Mq Fe P K 1 Se F B1
19,4 0,94 190 22 0,0008 0,02 0,059 10,0008
14,3 1,1 80 20 0,001 0,00023 0,04
0,04 0,02 1,9 1,5 0,38
24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08
12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03
9 2,2 11 48 0,002 0,004 0,08 0,03
79,34 5,27  397,8 225.9 0,0038 0,02425 0,154 0,5608
1,2 0,41 19,38 11,58 0,001 0,009 0,33
3,87 0,15 75,75 63,3 0,005 0,0002 0,158 0,03
11,4 3,9 33,9 80 0,005 0,0001 0,99 OpI
28 84 124 0,028 0,0008 0,012
19,4 0,6 39,6 0,006
24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08
12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03
100,47 6,07 367,53 413,28 0,039 0,01012 1,493 0,258
179,81 11,34 765,38 639,2 0,043 0,03437 1,647 0,819

B2

0,5

0,17

0,01
0,015
0,01
0,02
0,725

0,0001

0,6

0,0011

0,02

0,015

0,01
0,6762
1,401

93,9

17,25

65,3

181,45

24,7

12

250
320

10

328,8
510,3

D C Nepett
2 0,73 366
1,6 0,68 642
0,15 96
0,012 npom
0,012 npom
10 npom
3,75 11,434
54-23-
0,2 2020
0,2 0,22 110
0,6 431
1,02 520
10,4 638
0,012 npom
0,012 npom
0,8 11,864
4,55 23,3



Bbixog | Benkn | XKupbl (Yrnesogb

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak:
Kala mMonoyHas
"lepkynec” ¢ macnom

250/10

C/IMBOYHbIM
NPOKUNAYEHHbIM
Macno cnneo4vHoe 10
NopLMOHHOE
KodeiHblt HannUToK ¢ 200
MO/IOKOM LieNIbHbIM
MeyeHbe (Npom.npoun3ss.) 40
HanuToK KMCNOMONOYHbLIA 200
"MorypT hpyKTOBLIN"
Xneb NWweHNYHbIN 60
Xneb pkaHoii 36
MToro 3a 3aBTpak: 806
O6epn;
CBeXWin NOMMA0P [0/bKOA

fop A 100
Cyn KapTogenbHbIN ¢
FOPOXOM W KYPUHbIM 250/30
6enpom (n/cd BbICOKOM
CTEMNeHN roTOBHOCTUA
Pbi6a, 3aneyeHHas B 120
CMETaHHOM coyce
Puc oTBapHom 200
KoMMNoT 13 cBeXMX rpyL 200
Xneb NweHUYHbI 60
Xneb pxaHoit 36
MToro 3a obega; 996

MToro 3a geHb:

(B rpammax)

7,3 9,2 17,5
0,08 7,25 on7
2,6 3,8 22,4
1,96 5,6 23,06
3,8 3,75 16,5
4,42 2,7 26,1
2,55 0,99 12,75

18,91 29,54 101,98
1,02 3,64 5,64
2,25 5,25 18
12 10,63 10,62
0,72 6,48 43,7
12,4
4,42 2,7 26,1
2,SS 0,99 12,75
22,96 29,69 129,21
41,87 59,23 231,19

Il peHb

MUHEpPa/IbHbIE BELLIECTBA

Kkan

Ca
186,3 93,7
66,1
1,2
112.4 12
157,5 12,95
108,5 1785
92 75
77,7 21,9
692 326,75
50,76
25,84
185
17,5
213,4 45
240,4 7.2
96 9,28
92 75
77,7 21,9
955,26 201,72
1647,26 528,47

Mg

18,98

0,04

11,4
11,55

18

24,6
12
78,57

6,75

12,13
3,8

2,88

24,6

12
67,09
145,7

Fe P K
0,896 73,8 35,4
0,02 1,9 15
0,2 14 68
0,89 48,3 49,7
045 136,5 60
0,16 77,4 84,6
0,85 37,5 49,8
3,016 252,9 289
96
1,04 16,75 46,3
1,12 1654 117,55
0,02 2,3 0,9
0,08 16 12,24
oA6 77,4 84,6
0,85 37,5 49,8
3,27 300,95 407,34

6,286 553,85 696,34

Se
0,015 0,005
0,015 0,003

0,00002
0,015 0,00502
0,001
0,02 0,009

0,00002
0,021 o0,00902
0,036 0,01404

0,34

0,15

0,015
0,355

0,72

0,015
2,235
2,59

Bl

0,38

0,06
0,02

0,045

0,08
0,03
0,57

0,002
0,08
0,03

0,183
0,753

B2

0,26
0,08

0,22

0,015
0,01
0,535

0,0003

0,008

0A,25

0,002
0,015
0,01

19

65,3

26,58
1,75

33

112,63

104

125,5

125
30

0,2

0,1603 281,84

0,6953 394,47

1,5

0,022

1,22

1,242
2,742

C Noeped,

311

96

1,04 689

npom

0,9 npom

0,012 Npom
0,012 npom
1,064

54-33-

511 2020

3,3 139

383
302

11,5

21,4 631
0,012 MPOM
0,012 NpOM

41,334

42,398



HanmeHoBaHMe 604

3aBTpak:

AliLo BapeHoe
Kawwa mosouHas
pncoBas C Macsiom
C/IMBOYHbIM
MPOKUMAYEHHBIM

Yaii ¢ MONMOKOM
LeNbHbIM

Cbip "Poccuniicknin®
MOPLMOHHbI
MaHgapuH

Xneb NWeHNYHbI
Xneb pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak:
O6epn;

MapwuHag 0BOLLHOW CO
CBEK/10/

Cyn KapTogenbHbIA ¢
Kpynoii v pbi6oii
BuTouek 13 rosaguHbl
(n/dh Beie cT.rot) C MaC/IOM
Kawa nepnosas
Kucens u3 kyparu
Xneb MWeHNYHbIN
Xneb pxaHoii

WToro 3a obep;
MToro 3a geHs:

Bbixopn

40

200/10

200

10

100
60
36

656

100

250/25

100
200
200
60
36
971

Benkn | Xwupbl

(B rpammax)

6,8

2,32

0,8
4,42
2,55

23,01

3,6

10,1

3,2
0,6
4,42
2,55
30,47
53,48

Y rnesogbl
4,64 0,28
8,25 53,75
1 1.4
2,95
0,2 7,5
2,7 26/
0,99 12,75
20,73 101,78
11,4 19,5
3 4,25
14,3 1,9
0,7 31,8
29
2,7 26,1
0,99 12,75
33,09 125,3
53,82 227,08

IV geHb

MWHepanbHble BelecTBa

Kkan
Ca
63,5 22,22
312,8
138,3
58,4 45,12
36,4
88
53 35
92 75
77,7 21,9
693,8 4255
98 30,3
168,8
21,62
240,7
9,88
161,8 72
111,2 25,2
92 75
77,7 21,9
950,2 255,9
1644 681,4

Mg Fe P K 1
4,84 1 77,56 0,035 0,008
16,07 0,72 87,75 67,4 0,02
125 1,34 37,2 80,34 0,002
2,33 0,06 333 586

11 on 17 55 0,003
246 0,16 77,4 846
12 085 37,5 498

83,34 4,23 367,7 343 0,033
1,8 0,22 14,6 116
22,5 0,6 35 375 0,01
482 1,68 117,7 13 0,005
72 0,72 109.8 54
19,4 06 396
246 0,16 77,4 846

12 085 375 498

92,32 4,83 4316 250,5 0,015

175,7 9,06 799,3 593,5 0,048

Se F B1 B2 A D C NepeLt
0,013 0,22 0,003 0,18 275 5 337
0,0007 0,77 0,012 0,03 62 0,3 0,017 302

0,0005 0,012 0,056 6,6 0,014 0,5 630

54-13-
0,001 0,003 0,002 19,2 0,63 0,005 2020
0,0001 0,015 0,006 0,003 10 33 Mpom
0,00002 0,08 0,015 0,012 MpoMm
0,015 0,03 0,01 0,012 npom
0,01532 1,02 0,146 0,296 372,8 5,944 33,55
0,0003 0,011 0,012 0,003 1,2 3,8 614
0,03 1,35 0,03 0,02 33 0,2 138
0,58 0,041 0,091 96,6 2,4 1,23 423
0,15 302
0,006 0,02 10 10,4 643
0,00002 0,08 0,015 0,012 MPOM
0,015 0,03 0,01 0,012 MPOM
0,03032 1,956 0,199 0,309 140,8 24 15,65
0,04564 2,976 0,345 0,605 513,6 8,344 49,2



HanmeHoBaHue 61104,

3aBTpak:

OMneT HaTypanbHbIiA C
Mac/ioMm C/IMBOYHbLIM U
3e/1eHbIM FOPOLLKOM
Kakao ¢ Mo/ioKOM
Buoiorypt

Xneb6 nweHnYHbI
Xneb pxxaHor

WToro 3a 3aBTpak:
O6es:

Ceexwii orypey,
[10bKOWA

PacconbHmMK
"JIeHNHrpagckmin”
dune KyprHoe TyLleHoe

<n/¢) BbICOKOI CTeneHW FOTOBHOCTM)

KapTtodens TyLieHbIl
CoK rpyLuesblii

Xneb6 nieHNYHbI
Xneb pxaHoi

WMToro 3a obeg;
MToro 3a geHsb:

Bbixopg

200/10/
30

200

200
60
36

736

100

250

100

200

200
60
36

946

Benkun

XXupbl

(B rpammax)

14,3

4.6
3.8
4,42
2,55
29,67

1,95
0,8
4,42
2,55
29,07
58,74

4.4
3,75
2,7
0,99
24,44

2,4

16,9

8,82
0,6
2,7
0,99
35,41
59,85

Yrnesofb

2,85

12,5
16,5
26,1
12,75
70,7

4,2

15,75

9

15,3
22

26,1
12,75

105,1
175,8

Kkan

232,9

107,2

108,5
92

77,7
618,3

89

184

249,96

170,7

121
92
77,7

984,36

1602,7

V [eHb

MMHepa/ibHbIE BELLECTBa

Ca Mq Fe P K 1 Se F
1417 116 145 181,9 457 0,003 0,0001 0,081
103 14,3 11 80 20 0,001 0,00023
1785 18 0115 136,5 60 0,015 0,003 0,15
75 246 0,16 77,4 84,6 0,00002
21,9 12 085 37,5 49,8 0,015
520,1 80,5 3,71 513,3 260,1 0,019 0,00335 0,246
24,57 1,2 041 1938 11,58 0,001 0,009 0,33
62,07 6,22 1,6 33 1422 0,005 0,005 0,61
462 11,4 18 2,9 76,2 0,003 0,01 0,011
04 152 1,00 107,4 1139 0,008 0,12
38 24 0,6 32 110 0,02 0,2
75 246 016 77,4 846 0,00002
21,9 12 085 375 498 0,015
268,1 94,62 6,43 309,6 460,3 0,034 0,02402 1,286
788,2 175,1 10,14 822,9 720,4 0,053 0,02737 1,532

B1

0,1
0,04
0,045
0,08
0,03
0,295

0,04
0,08

0,03
0,287
0,582

B2

0,6
0,17
0,22
0,015
0,01
1,015

0,03

0,12

0,02

0,076
0,06
0,015
0,01
0,331
1,346

250

17,25
33

300,3

24,7

138,25

27,2

161,3
3,34

354,8
655

4
1,6

5,6

0,005

2,3

0,5

2,805
8,405

C Nepew,

0,3 340
0,68 642
0,9  Mpom
0,012 NpOM
0,012 NPOM

1,904

54-23-
0,2 2020

0,85 132

0,8
488
2,09 216
16 MPOM
0,012 Npom
0,012 Mpom

19,96
21,87



HanmMeHOBaHWE 610 g

3aBTpak:

Kalwa monoyHas
MLeHHas ¢ Mac/ioM
CNIMBOYHbIM

MPOKMU MSAYEH bIM
Cblp "Poccuiicknin”
NOPLMNOHHBIN
Macno cnmBo4Hoe
NOPLMOHHOE

COK BMLUHEBBI
MpaHnK
(npom.npowuss.)
Xneb MWEeHNYHBbIN
Xneb pxaHow
MToro 3a 3aBTpak:
O6epn:

Ceexkuii noMmmgop
[0NbKoM

wwn ns cBexen KanycTbl

TedTenn 13 ropaguHbI
C pUCOM (n/d Bbic.cT.roT)

MakapOoHHble U3aenus

OTBaXKHble
HanuTok anenbcuUHOBbI

Xneb MWeEeHNYHBbIN
Xneb pxxaHoli
MToro 3a obea;
NToro 3a feHsb:

Bboixopg

250/10

15

10
200

40
60
36
621

100

250

120

200

200
60
36

966

Benku

(B rpammax)

6,8

0,4

2,5

4,42
2,55
20,23

6,25

6,8

1,57

4,42
2,55
22,61
42,84

Xunpbl

8,25

4,42

7,25

0,4

10

2,7
0,99
34,01

0,72

2,7
0,99
18,05
52,06

Yrnesopbl

53,75

0,17
22,8
34
26,1

12,75
149,57

5,64

14,75

10,1
28

12,4
26,1
12,75
109,74
259,31

Kkan

238,12

54,6

66,1
102
103

92
77,7
733,5

248,5
176,4

91
92
77,7
925,4
1659

VI aeHb

MWHeEpPa/IbHbIE BELLECTBA

Ca Mq

138,25 16,07
132 3,5
1,2 0,04
134 12
75 B
75 24,6
21,9 12
577.,4 74,21
25,84 4,93

7,72 4,27
27,8 9,7,
12,6 10,8
9,28 2,88
75 24,6
21,9 12
180,1 69,18
757,5 143,39

Fe P
0,72 87,75
ol 50
0,02 1,9
0,6 36
0,8 112
0,16 774
0,85 37,5
3,25 402,6
1,56 13,75
16 171
0,4 4372
0,08 1,6
0,16 77,4
0,85 37,5
4,65 190,6
7,9 593,1

1,5
80

96
84,6
49,8

388,1

96

16,3

27,8

45
12,24
84,6
49,8
331,7
719,8

0,02

0,02

0,005

0,045

0,05
0,07

Se

0,0007

0,0015

0,00002

0,0022

0,00002

2E-05
0,0022

F B1 B2 A
0,77 0,012 0,03 30
0,004 0,003 28,8
0,38 0,01 65,3
0,02 0,04 16
0,08 0,14 32
0,08 0,015
0,015 0,03 0,01
0,785 0,606 0,248 172,1
3E-04 1,14
0,3 0,003 0,04 138
0,36 0,1 100
0,02
0,72 0,002 0,002 0.2
0,08 0,015
0,015 0,03 0,01
1,395 0,115 0,187 115,1
2,18 0,721 0,435 287,2

1,89

3,29

0,015

oA

0,115
3,405

14,8

0,012
0,012
14,91

5,11

0,2

7,6

22,9

0,012

0,012
35,83
50,75

Nepely

302

54 13-
2020

96
MpoM

npom
MpoM
npom

54-33-
2020

124

463
54-1T)|

2020
700

npom

Mpom



HanmeHoBaHue
6ntog,

3aBTpak:

Kawa monoyHas
fsYHEeBas C MacsoMm
CNVNBOYHbIM

Cbip "TonnaHackum
NOPLMOHHbIN

Macno cnnBoYHOe
Yail ¢ LenbHbIM
MO/IOKOM
AnenbcuH

HannToK KMCMIOMOMOYHBbIN
"CHexoK"

Xneb6 NWeHWYHBbI
Xneb6 pxaHoi
MNToro 3a 3aBTpak:
Obegq:

MapuHaja OBOWHON’ ¢
TOMaToMm

CBEKO/IbHMK CO CMeTaHoiA

KoTneta KypuHasa (n/q
BbiC CT.rot) C macnom
CNIMBOYHBIM

Kawa rpe4yHesas
KomMnoT nu3 n3stoma
Xne6 NweHWYHbI’
Xneb pxaHoW

WMToro 3a obeg;
NToro za feHsb:

Bbixopg

250/10

15
10
200

100
200

60
36
881

100

250/10

100

200

200
60
36

956

Benkn Xwupb

(B rpammax)

7,3 9,2
3,48 4,42
0,08 7,25
1 1
0,9 0,2
3.8 3,75
4,42 2,7
2,55 0,99
19,73 25,76
1,05 0,15
3,75 3,25
13 8
5,5 8,3
0,6
4,42 2,7
2,55 0,99
30,87 23,39
50,6 49,15

VIl peHb

Yrneso
abl KKan MuHepanbHble BeliecTBa
Ca Mq Fe P K 1 Se F
17,5 258 93,7 18,98 0,896 73,8 354 0,015 0,003 0,34
54,6
132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015
0,17 66,1 12 004 0,02 1,9 15
1,4 58,4 4512 125 134 37,2 80,34 0,002 0.0005
8,1 43 34 13 0,3 23 97 0,0005 0,017
16,5 108,5 178,5 18 0,15 136,5 60 0,015 0,003 0,15
26,1 92 75 246 016 77,4 846 0,00002
12,75 77,7 21,9 12 085 37,5 498 0,015
66,02 649,8 4029 84,62 3,666 300,8 357,4 0,017 0,0055 0,372
3,9 106,5 146 11,6 0,0003 0,011
255 21 0,75
45 130 29,15 822 005 158 34,8 0,002 0,0015 0,0268
52,2 180 102 14 1,8 88 146
37,1 186,6 29,1 29,99 1,26 216 117,8 0,03 0,009 0,6
29 141,2 25,2 9,4 0,6 9,6
26,1 92 75 246 016 77,4 84,6 0,00002
12,75 77,7 21,9 12 085 375 4938 0,015
206,05 914 307,99 1192 547 4589 4446 0,032 0,0108 0,653
272,07 1563,8 710,8 203,8 9,136 759,7 802 0,049 0,0163 1,025

B1 B2 A D C
0,16 19 0,15
0,004 0,003 288 095 0,07
038 001 653 015
0,012 0056 6.6 0014 05
0,04 0,03 8 20
0,045 0,22 33 0,9
0,08 0,015 0,012
0,03 0,01 0,012
0,546 0,284 127,7 1,264 20,59
0,012 0,003 1,2 3,8
of 19525 1,57
0,016 02 72 2.2
0,01 0,14 32,94
0,006 0,02 10 8,4
0,08 0,015 0,012
0,03 0,01 0,012
0,154 0,488 3114 22 13,79
0,7 0,7721439,1 3,464 34,39

Nepewy

302

54-13-
2020
96

630
npom

npom

npom
npom

612

114

436

302

638
npom
npom



HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak:

CbIpHMKM 13 TBOpPOTa
CO CTYLLEHHbIM
MOJ/IOKOM

CoK 5161104HbIN
baHaH

Macno cnmBo4Hoe
NOPUVOHHOE

Xne6 NweHWYHbI
Xneb pxaHoi
MToro 3a 3aBTpak:
O6ep:

Csek/la 0TBapHas ¢
Mac/iom
pacTUTENbHbIM

Cyn KapToenbHbIi ¢
KPYmnown 1 pbi6oii
Pbl6a, TylweHHasa B
TOMaTe C 0BOLaMu
KapTothenbHoe ntope
Komnot un3
CYX0(hpyKTOB

Xneb NweHWYHbIi
Xneb6 pxxaHow

WToro 3a obega;
MToro 3a geHsb:

Bbixopn | Benkn Xwupbl

(B rpammax)

200/20
14,2 6,8
200 1 0,2
100 1,5 0,5
10 0,08 7,25
60 4,42 2,7
36 2,55 0,99
626 23,75 18,44
100 1,02 3,64
6 3
250/25
120
12 10,63
200 34 6
200 0,6
60 4,42 2,7
36 2,55 0,99
991 29,69 26,96
53,44 454

Yrnesofbl

26,1
12,75
105,02

10,62
39,7

29

26,1
12,75
128,06
233,08

Kkan

290,2

92
96

92
77,7
714

90,76

168,75

223,4
185,38

111,2

92
77,7
949,19
1663,19

VIl geHb

MMHepasbHblE BelleCcTBa

Ca Mg Fe P K 1
2921 12,7 1,95 6533 143,1 0,017
14 8 1.8 14 40 0,002
8 32 0.6 28 148 0,03
12 0,04 0,02 1.9 15
75 246 0,16 77,4 846
21,9 12 085 375 498
412 89,34 538 2241 467 0,049
2584 4,93 96
21,62 2,5 0.6 3 37,5 0,01
45 12,13 1,12 1654 1175 0,02
39 28 84 124 0,028
252 19,4 06 396
75 246 016 774 846
21,9 12 085 375 498

254 103,6 3,33 4389 509,4 0,058
666 1929 8,71 663 9764 0,107

Se F B1

0,005 0,11 0,012
0,002
0,0001 1,2 0,04
0,38
0,00002 0,08
0,015 0,03
0,0051 1,325 0,544
0,001
0,03 1,35 0,03

0,009 1,5 0,07
0,0008 0,012
0,006
0,00002 0,08
0,015 0,03

0,0398 2,865 0,229
0,0449 4,19 0,773

B2 A D C Nepew,
0555 188,3 1,31 5,12 358
0,002 10 nNpoM
0,05 20 0,2 10 Npom
001 653 0,15 96
0,015 0,012 NpoM
0,01 0,012 Mpom
0,637 2736 1,66 2514
54-133
0,0003 1,14 5,11 2020
0,02 33 0,2 138
0,125 125 1,22 11,5 374
0,0011 321 1,02 520
0,02 10 10,4 638
0,015 0,012 npom
0,01 0,012 mpom

0,1914 201,2 1,22 28,25
0,8284 4748 2,88 534



Bbixog benkn >Xwupbl Yrnesoabl
HanmeHoBaHuMe 61104,

(B rpammax)
3aBTpak:
Kawa MosiouHas
"Opy>x6a" ¢ macnom

250/10 6,8 8,25 53,75
CIMBOYHbIM
MPOKUNMAYEHHbLIM
Cblp'TjOKp?FCKMﬁ" 15 3.48 4.42
nonitMOHHbIN
Macno cnmBoyHoe
NOPLMOHHOE 10 0,08 7,25 0,17
KodeliHbli HaNnUTOK ¢ 200 2.6 338 22.4
MOJIOKOM
A6nokKo 100 0,4 0,4 9.8
Xneb6 NIWEHWYHBbIN 60 4,42 2,7 26,1
Xneb pxaHoi 36 2,55 0,99 12,75
WToro 3a 3aBTpak: 681 20,33 27,81 124,97
O6epn;
CBexuii noMngop f0nbKol 100 1,02 364 5 64
Cyn kapTotenbHblIii ¢ 250/30
MaKapOHHbIMU U3LeNnsaMu
N KypuHbIM 6egpom (n/d 4,75 4,75 11,5
BbICOKOW CTEMeHM
rotosHocTu!
HEHEHbTymeHaH 100 14,96 16,55 19,8
Kalwa nuweHnyHas 200 5,5 8,3 37,1
Buoiioryor 200 3,8 3,75 16,5
COK rpywesblii 200 0,8 0,6 22
Xneb6 NiEeHNYHbIM 60 4,42 2,7 26,1
Xneb6 pxaHoi 36 2,55 0,99 12,75
MToro 3a obega: 1176 37,8 41,28 151,39
MToro 3a geHsb: 58,13 69,09 276,36

IX oeHb

KKaﬂ MUWHepanbHble BellecTBa
Ca Mg Fe P K 1 Se F 81 B2 A D C NepeL,
302,75
138,3 16,07 0,72 87,75 67,4 0,02 0,0007 0,77 0,012 0,03 72 0,3 0,017 302
'34-1n-
54.6 132 35 0,1 50 8,8 0,0015 0,004 0,003 28,8 0095 0,07 2020
66,1
12 0,04 0,02 1,9 15 0,38 0,01 653 0,15 96
112,4
122 11,4 0,2 14 68 0,06 0,26 26,58 1,2 1,04 689
52 26 9 2,2 11 48 0,002 0,004 0,08 0,03 0,02 5 10 MPOM
92 75 246 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012 npom
77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012 npom
757,55 516 76,61 4,25 279,6 328,1 0,022 0,0062 0,865 0,596 0,348 197,7 2.6 11,15
b4-33-
50,76 9584 4,93 96 0,0003 1,14 511 2020
156,5
72,15 8,45 0,32 63,8 56 0,016 0,0006 1,12 0,021 5,75 0,75 140
240,38 65 38 2,8 124 124 0,028 0,0005 0,112 0,2 192 1,81 1,02 443
116,6 29,1 29,99 1,26 78 0,03 0,009 0,6 0,01 0,14 32,94 302
108,5 179 18 0,15 136,5 60 0,015 0,003 0,15 0,045 0,22 33 0,9 npom
121 38 24 0,6 32 110 0,02 0,2 0,04 0,06 3,34 0,5 16 Npom
92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012 MPOM
77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012 MPOM
963,44 505 160 6,14 471,2 537,8 0,109 0,0131 2,085 0,317 0,6663 268,2 2,31 23,8

1720,99 1022 236,6 10,39 750,8 8659 0,131 0,0193 2,95 0,913 1,0143 4659 4,91 34,96



HanmeHOBaHWe 610 g

3aBTpak:

OMneT HaTypasbHbIii €
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
NPOKNNAYEHHbIM

Cblp "lTonnaHacknin'
MOPLMNOHHbIN

Macno cnmeoyHoe
MopLMOHHOe

Yaii ¢ caxapom
MaHgapuH

Xneb NweHNYHbI
Xneb pxxaHow

NToro 3a 3aBTpak:
O6es:

Wkpa ceekosbHas

Cyn 0BOLYHOVA

Benpo KypuHoe
OTBapHOE (n/d BbIC.CT.rOT)
MakapoHHble n3genns
OTBapHble

KomnoT 13 cBeXxunx
A6/10K

Xneb MweHNYHbI
Xneb pxaHoli

WToro 3a o6ep;
MToro 3a aeHs:

Bbixopg

250/10

15

10

200
100
60
36
681

100
250

100

200

200
60

36
946

Benkn

XXupb

(B rpbMMax)

14,3

3,48

0,08

0,2
08
4,42
2,55

25,83

1,65
4,25

0,2

4,42
2,55

20,79

46,62

0,2
2,7
0,99

28,16

0,3

18,24

0,72

0,2

2,7
0,99
27,15
55,31

Yrnesojb

0,17

6,5
7,5
26,1
12,75
55,87

5,7
10,5

0,97

28

26,1
12,75
114,62
170,49

Kkan

232,9

54,6

66,1

36,8
s3
92

77,7

613,1

84,5
181,75

204

176,4

118,2

92
77,7
934,55
1547,65

X OeHb

MWHepPa/ibHblE BELLLECTBa

Ca Mq
141,7 116
132 3,5
1,2 0,04
4,5 0,8
35 11
75 246
21,9 12
411,3 63,54
21 30
61,25 7
37,8 9,6
12,6 108
10,8 5,8
75 24,6
21,9 12
2404 99,8
651,7 163,3

Fe P
1,45 1819
0,1 50
0,02 1,9
07 7.2
0,1 17
0,16 77,4
0,85 375
3,38 373
1,35 14,6
0,55 77
262 1717
0,4 4372
06 08
0,16 77,4
0,85 37,5
6,53 422
991 795

1,5
0,8
55
84,6
49,8
246

11,6
28

69,6

45

52
84,6
49,8

294

540

0,003

0,003

0,01

0,002

0,001

0
0,01

Se

0,0001

0,0015

0,0001
0,00002

0,0017

0,0003
0,002

0,00002

0,0023
0,004

F Bl
0,081 0,1
0,004
0,38
0,015 0,006
0,08
0,015 0,03
011 006
0,011 0,012
0,195 0,02
0,02
0,052
0,08
0,015 0,03
027 0,16
0,38 0,76

B2

0,6

0,003

0,01
0,01
0,003
0,015
0,01
0,65

0,003
0,075

0,15
0,02

0,015
0,01

0,27
0,92

250

28,8

65,3

0,3

10

354

1,2
250

52

18

321
676

0,95

0,15

S

1,2

1,3

2,5
7,6

C Nepey,

0,3 340
54-13-

0,07 2020

96
0,04 685
33 MpoM
0,012 NpoM
0,012 MPOM
334
3.8 129
5 135

487
54-1r-
2020

10,6 631
0,012 npom
0,012 Npom
194

52,9



Tabnuua NULEBON M IHEPTreTUYECKOW LEHHOCTM Mo NpMeMam NuLn, rno AHSM 1 B cpeaHeM 3a 10 gHel
pauuoHa NnuTaHus (3aBTpak, oben)aeteld, o6ydvarouimxca B MOY HyKyTcKor paiioHa, B Bo3pacTe oT 12

fo 18 net B 2022-23rT.

%
B cpegHem 3a

1aeHb M pgedb 11 geHb IV geHb V [eHb VI pgeHb  VII geHb VI geHb IX geHb X AeHb 10 et Hopma BbINO/IHEHUSA
HOPMb
25% oT cyrT,
3aBTpaK HOPMbI
Kkan 645,6 683,3 692 693,8 618,3 733,52 649,8 714 757,55 613,1 680 680 100,0
35% ot cyT.
O6e,£|,: HOPMbI
Kkan 908,26 1035 955,3 950,2 984.36 925,36 914 949,19 963,44 934,6 952 952 100,0
100% ot
Benkwu 4489 51,72 41,87 53,48 58,74 42,84 50,6 53,44 58,13 46,62 50,2 90 55,8
X npbl 52,28 53,38 59,23 53,82 59,85 52,06 49,15 45,4 69,09 55,31 55,0 92 59,7
Yrnesopfbl 174,07 227,02 231,2 2271 175,8 259,31 272,07 233,08 276,36 1705 224,6 383 58,7

Kkan 1553,9 17183 1647 1644 1602,7 1658,9 1563,8 1663,2 1721 1548 1632,049 2720 60,0



Tabnuua cofepXXaHna MUKPO3IEMEHTOB U BUTAMWUHOB B pallMoHe NUTaHUA (3aBTpak, 0ben) aeTel,

Ca
Mq
Fe

Se

Bl
B2

obyuvarowmxca B MOY HyKyTCKOro paiioHa, B Bo3pacTte oT 12 o 18 net B 2022-23rr.

lpeHb

590,67
185

9,7

691
652,14
0,0501
0,02658
1,875
0,6663
04771
335,04
4,444
39,953

1 peHb

787,9
180
11,3
765
639,18
0,0428
0,03437
1,647
0,8188
1,4012
510,25
4,55
23,298

528,47
146

6,3
554
696,34
0,036
0,014
2,59
0,753
0,6953
394,47
2,742
42,398

11 geHb IV geHb

681,39
176

91
799
593,54
0,0476
0,0456
2,976
0,345
0,605
513,6
8,344
49,2

V [OeHb

788,24
175
10,1
823
720,4
0,053
0,02737
1,532
0,582
1,346
655,04
8,405
21,868

VI geHb VII geHb VI geHb

757,49
143

7,9
593
719,84
0,07
0,00224
2,18
0,721
0,4353
287,24
3,405
50,745

710,77
204
91
760
802,04
0,049
0,01634
1,0248
0,7
0,772
439,09
3,464
34,39

665,76
193

8,7

663
976,4
0,107
0,04494
4,19
0,7731
0,8284
474,84
2,88
53,398

IX geHb

1021,84
237
10,4
751

865,9
0,131
0,04494
2,95
0,913
1,0143
465,85
4,91
34,955

X [eHb

651,65
163

9,9
795
540
0,009
0,00404
0,384
0,762
0,924
675,6
7,6
52,86

B
cpefHeM
a 10
[OHeNn

718,4
180
9,3
719

720,6

0,060
0,0
2,1
0,7
0,8

475,1
51

40,3

Hopma

1200
300
18,00
1200
1200
0,1
0,05

14
1,6
900
10
70

% BbINO/IHEHUA
HOPMblI

59,9
60,0
51,4
59,9
60,0
59,6
52,1
53,4
50,2
53,1
52,8
50,7
57,6



Tabnuua NPoLeHTHOro COOTHOLIEHWS NULLEBON M 3HepPreTUYeCKOW LEHHOCTX Mo NpuemMam nuimn,
Mo AHAM 1 B cpeaHeM 2a 10 gHeli pauuoHa NuTaHus (3aBTpak, 06en) AeTeid, o6ydatowmxcs 8 MOY

3aBTpak
Benku:
Xunpbl
Yrnesopgnl
Kkan
Oobeg:
Benkwu
Xnpbol
Yrnesopgbl
Kkan

NTOTO:
Benku
Xnpbol
Yrnesogbl

Kkan

| peHb

18,633
26,511
17,812

23,735

31,244
30,315
27,637
33,392

49,9
56,8
45,4

57,1

HyKyTCKOro panoHa, B Bo3pacTe 12-18 neT B 2022-23rT.

1 feHb

31,17
25,59
26,09
25,12

26,3
32,43
33,19
38,05

57,5
58,0
59,3

63,2

21,01
32,11
26,63
25,44

25,51
32,27
33,74

35,12

46,5
64,4
60,4

60,6

25,57
22,53
26,57

25,51

33,86
35,97
32,72

34,93

59,4
58,5
59,3

60,4

32,97
26,57
18,46

22,73

32,3
38,49
27,44

36,19

22,48
36,97
39,05

26,97

25,12
19,62
28,65

34,02

47,6
56,6
67,7

61,0

21,92
28
17,24

23,89

34,3
25,42
53,8

33,6

56,2
53,4
71,0

57,5

26,39
20,04
27,42

26,25

32,99
29,3
33,44

34,9

59,4
49,3
60,9

61,1

Il gens 1V geHs V geds VI gedb VI geds VI geH! 1X gens

22,59
30,23
32,63

27,85

42
44,87
39,53

35,42

64,6
75,1
72,2

63,3

X [eHb

28,7
30,61
14,59
22,54

23,1
29,51
29,93

34,36

51,8
60,1
44,5

56,9

B cpegHem n
10 aHeit

25,1
27,9
24,6
25,0

30,7
31,8
34,0
35,0

55,8
59,7
58,7

60,0

Hopma

25% ot cyT,

HOpMbI

25

35% ot cyr,

HOPMbI

35

100% ot
CYT.HOpMbI

100

100

100
100

%
BbINO/HEHMS
HOpMbI

100,0

100,0

55,8
59,7
58,7

60,0



Tabnuua rno npoueHTHOMY pacrpegeseHnN0 MUKPO3/IEMEHTOB U BUTAaMMHOB MO NMprvemam Mum, no
[HAM 1 B cpeaHem 3a 10 gHel B paumoHe nuTaHUA (3aBTpak, 06en) ans obyyarowmxca 8 MOY

Ca
Mq
Fe

o

Se

B1
B2

| neHb

49,2225
62

53,7

58
54,345
50,1
53,16
46,875
47,5929
29,8188
37,2267
44,44
57,0757

HyKyTCcKoro paiioHa, B Bo3pacTte 12-18 neT B 2022-23rT.

Il npeHs LW geHb IV geHb V peHb VI geHb VI gens VI geHb 1X geHb

65,6583
60

63,0

64
53,265
42,8
68,74
41,175
58,4857
87,575
56,6944
45,5
33,2829

44,039
49
34,9
46
58,028
36
28,08
64,75
53,786
43,456
43,83
27,42
60,569

56,7825
59

50,3

67
49,4613
47,6
91,28
74,4
24,6429
37,8125
57,0667
83,44
70,2857

65,687
58

56,3
69
60,033
53
54,74
38,3
41,571
84,125
72,782
84,05
31,24

63,1242
48

43,9

49
59,9867
70

4,48
54,5
51,5
27,2063
31,9156
34,05
72,4929

59,2308
68

50,8

63
66,8367
49
32,68
25,62
50
48,25
48,7878
34,64
49,13

55,48
64

48,4

55
81,36667
107
89,88
104,75
55,22143
51,775
52,76
28,8
76,28

85,1533
79

57,7

63
72,1583
131
89,88
73,75
65,2143
63,3938
51,7611
49,1
49,9357

X [eHb

54,3042
54

55,1

66

45

9

8,08

9,6
54,4286
57,75
75,0667
76
75,5114

B
cpefHeM
3a 10 gHeir

59,9
60,0
51,4
59,9
60,0
59,6
52,1
53,4
50,2
53,1
52,8
50,7
57,6



Tabnuua BbINOSTHEHNA CyMMapHbIX 06beMOB 61104 N0 NpueMam NUK, No AHAM 1 B cpefgHem 3a 10 gHein paumoHa
nnutaHua (3aBTpak, 06en) Ana obyyvarowmxca 8 MOY HyKyTcKoro painoHa, B Bo3pacTte 12-18 net B 2022-23rr.,

B cpegHem 3a Hopwma He
10 pHeld MeHee

3aBTpak 876 636 806 656 736 621 881 626 681 681 720 550
Ooben; 956 956 996 971 946 966 956 991 1176 946 986 800

| AeHb H peHb Il geHb IV pgeHb V feHb VI geHb VII geHb VIl peHb IX neHb X LeHb



Hopr ibi nutaHma no 10-gHeBHOMY MeHIO AN1A aeTel, obydatowmxcs B MOY HykyTcKoro parioHa, B Bo3pacte 12-18 net B 2022-23rT.

% BbIMNONHEHUA

HanmeHoBaHve
NPOAYKTOB

Xneb pXkaHoin
Xne6 NIEHNYHbIN
MyKa MnweHnyHas
Kpynbl, 6060Bble
MaKapOHHbIe 13[,
KapTogenb
OBOLLM CBEXME
(hPYKTbI CBEXKME
COKM (hpyKTOBbIE
(hPYKTbI Cyxme
MSACO roBsifmHa
neyeHb roBsHXKbs
Kypuvua

pbiba

MOJIOKO
KNUCNOMOJ1.NPOA,
TBOpOT 5%

Ccbip

cMeTaHa

Macno C/IMBOYHOE

Macsio pacTuTelbHoe
ANLO
caxap

KOHA,.13[4. 6e3 Kpema
yamn

Kakao

KO(enHbIn HanmToK
LPOXOKM

Kpaxmar

cofb

cneumn

B cpeaHem 3a

1peHb 2 geHb 3 AeHb 4 4eHb 5 aeHb 6 AeHb 7 aeHb 8 AeHb 9 AeHb 10 AEHb 10 gueit

72
120
3
49
60
161
100
200

68

206
200

10

21

10

15,5

2,5

72
120
36
20

200
225
100
30
40
200
200
180
25

17

10
24,5
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72
120
9
44

60
220
65

30
150
256
200

10
10
21
15

22,5
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72
120
9
38

60
193
100

25

68
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10
10
20
13,5

20,5
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72
120
4
10

180
150
100
200

40
100

200
200

25

10
102
15

72
120
3
44
60
30
228
65
200

68

156

15

24

14,5

40

0,3

72
120
6
44

220
178,5
100

20
68

206
200

15
10
23,5
13

21,5

2,5

72
120
26
10

220
186
100
200

25

180
150

180

16

12
10
20,5

72
120

41
60
171
100
200
76

40

256
200

15

21

13

15,5

72
120

6
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30
175,5
145
40
100

100

15
18
11

102
15

2,5

0,3

72,0
120,0
10,2
30,0
12,0
112,0
188,8
97,5
100,0
10,0
46,8
20,0
27,0
38,5
198,6
100,0
36,0
9,0
5,5
20,7

10,8
22,4
18,5

8,0
1,0
0,6
1,2
0,2
2,0
3,0
1,0
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120
200
20
50
20
187
320
185
200
20
78
40
53
77
350
180
60
15
10
35

18
40
35
15

1,2

0,3
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60,0
60,0
51,0
60,0
60,0
59,9
59,0
52,7
50,0
50,0
60,0
50,0
50,9
50,0
56,7
55,6
60,0
60,0
55,0
59,0

59,7
56,0
52,9

53,3
50,0
50,0
60,0
50,0
50,0
60,0
50,0



